
Pilgern als
Friedensbewegung

Mehr Informationen

25.- 27. September 2026

Schweigen, hören, gehen, handeln – ein
Wochenende Friedenspilgern nah am Meer
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Wir nähern uns der Bedeutung des großen Wortes
Frieden auf vielfältige Weise – durch inspirierende

Impulse, achtsame Übungen und gemeinsame
Reflexionen. Im Mittelpunkt steht dabei das tägliche
Pilgern, das uns Schritt für Schritt in die Stille und zu

uns selbst führt.

Unterkunft und Verpflegung finden wir direkt im CJK
in Breklum, das für die Dauer unserer Zeit zu einem

Ort der Begegnung und des Innehaltens wird. 

Jeder Tag ist geprägt von Pilgertouren durch die
nordfriesische Landschaft – Wege, die uns nicht nur

durch die Natur führen, sondern auch innerlich
bewegen.

So entstehen Räume, in denen wir uns mit uns selbst,
miteinander und mit der Schöpfung neu verbinden

können. Die Bewegung, die Gespräche und die
bewussten Pausen lassen uns dem Frieden auf eine

ganz persönliche Weise näherkommen – leise, ehrlich
und Schritt für Schritt.

Referent*innen: Frank Karpa, Pilgerpastor der
Nordkirche

Leitung: Anke Fasse
Veranstalter: Christian Jensen Kolleg

Teilnahmekosten: 250,00€ p.P.
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