
Wann hatten Sie zuletzt das Gefühl, 
dass Ihnen wirklich zugehört wird?

Sprechen & Zuhören ist ein von dem
Verein  Mehr Demokratie e. V. 

entwickeltes Dialogformat. 

Die Teilnehmenden erfahren darin
einen hierarchiefreien Austausch, in
dem das eigene Erleben mitgeteilt

werden kann. Dies wird dadurch
erreicht, dass jede Person gleich viel

Redezeit bekommt.
 

Das Format ist eine gute Vorbereitung
 für sachliche und inhaltliche

politische Arbeit.

Breklumer
Gespräche

24. September 2025 von 17.00 bis 19.00

Demokratie stärken –
was hilft?

Das Dialogformat Sprechen & Zuhören
kennenlernen und erleben, dass ein

anderes gesellschaftliches Miteinander
möglich ist.

Referentin: Claudine Nierth
Politikaktivistin, Autorin und

Bundesvorstandssprecherin von 
Mehr Demokratie e.V.

Wir stellen fest, dass Gespräche häufig
enden, wenn unterschiedliche Meinungen
aufeinander treffen. Und manchmal ist die
eigene Position zu 70% klar, aber zu 30 %
könnte die andere Seite doch vielleicht

etwas Recht haben... 
Das Christian Jensen Kolleg und die

Evangelische Akademie der Nordkirche
laden zu dem Format „Breklumer

Gespräche“ ein: Nach einem Fachimpuls ist
Zeit für einen inhaltlichen Austausch zu
gesellschaftspolitische Themen um des

Gespräches willen – Meinungen von
anderen hören, die eigene äußern, die

persönliche Positionen weiterentwickeln. 

Ort: Christian Jensen Kolleg,
Kirchenstraße 13, 25821 Breklum, bei gutem

Wetter im Garten, ansonsten im Haus.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Es gibt einen Abendsnack. Wer möchte kann
zum anschließenden Lagerfeuer bleiben.

 Anmeldung: info@christianjensenkolleg.de

https://www.mehr-demokratie.de/mehr-wissen/demokratische-kultur/sprechen-zuhoeren

