
 

 

 

  

Gutes aus dem Garten 
 

 

Ort: Garten der Sinne Christian Jensen Kolleg 

Breklum 

 

Datum: 18. September 2021 

Uhrzeit: 16 – ca. 18 Uhr 

 

Anbieter: Christian Jensen Kolleg 

 

 



 

 Der GARTEN DER SINNE auf dem Campus des Christian Jensen Kollegs in 

Breklum ist ein ca. 3000m² großer Ort zum Lernen, Begegnen, Mitmachen, 

Entspannen. Hier können Menschen aller Altersklassen etwas über Natur- 

und Umweltschutz, nachhaltigen Konsum und naturverträgliches, 

nachhaltiges Gärtnern erfahren. 

In der großen, begehbaren Kräuterspirale wachsen viele Gewürz-, Duft- und 

Heilkräuter auf engstem Raum zusammen. 

Wir werden die Spirale erkunden, unseren Geruchssinn schärfen und etwas 

über die Kräuter, ihre Inhaltsstoffe und Anwendungsmöglichkeiten lernen. 

Aber diejenigen, die sich auch eine Kräuterspirale anlegen möchten – das 

geht übrigens auch auf kleinstem Raum, einem nach Süden liegenden Balkon 

etwa -, kommen nicht zu kurz: sie werden Tipps und Informationen 

bekommen. 

Wir werden von den Kräutern ernten und uns ein leckeres Kräuteröl oder 

einen Kräuteressig zubereiten und von den unterschiedlichen Salatsorten aus 

unseren Hochbeeten ernten und - mit einer würzigen Salatsoße angerichtet - 

verkosten. Es gibt auch Interessantes und Wissenswertes über Salat zu 

erfahren, z.B. die Inhaltsstoffe oder wie man (fast) das ganze Jahr über 

frischen Salat im Garten ernten kann… 

 

Anmeldung bitte bis spätestens Mi, 15.9. 2021 unter 

Christian Jensen Kolleg 04671 / 9112-0 oder info@christianjensenkolleg.de 
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